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Modalita’ di raccolta campioni biologici
ESAME COLTURALE DELL’ESCREATO

CONDIZIONI PRELIMINARI

1. E’ opportuno effettuare la raccolta del campione al mattino al risveglio e a digiuno (& pit
facile raccogliere I'espettorato al mattino poiché durante la notte vi € un accumulo delle
secrezioni respiratorie).

2. NON sono accettabili campioni raccolti a piu riprese o raccolti durante la notte e consegnati
il giorno successivo.

ESAME MICROBIOLOGICO RICERCA GERMI COMUNI

CONTENITORE PER LA RACCOLTA:
Il materiale deve pervenire in un contenitore di plastica sterile con il tappo a vite, a bocca larga
acquistabile in farmacia.

MODALITA’ DI RACCOLTA :

- rimuovere eventuali protesi dentarie, procedere ad una accurata pulizia del cavo orale,
risciacquando ripetutamente la bocca ed effettuando dei gargarismi con acqua

- raccogliere l'espettorato dopo uno o piu colpi di tosse direttamente nel contenitore sterile,
tenendolo adeso al labbro inferiore, chiudere bene il contenitore avvitando il tappo. La quantita di
espettorato deve essere di aimeno 2-3 ml.

Per i pazienti che hanno difficolta ad espettorare:

- eseguire il lavaggio della mucosa orale con acqua

- provocare la tosse e I'espettorazione dopo aerosol con Soluzione fisiologica (cloruro di sodio al
10%)

- raccogliere I'escreato come sopra.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Il campione deve essere prelevato e consegnato al laboratorio entro 2 ore. Se il tempo previsto per
la consegna al laboratorio & superiore alle due ore, conservare il campione in frigorifero fino alla
consegna.

ESAME MICROBIOLOGICO RICERCA MICOBATTERI

Per la raccolta, conservazione e trasporto del campione biologico rifarsi alle istruzioni sopra
descritte.

Per la diagnosi di infezione tubercolare sono consigliati 3 campioni raccolti in mattine successive.

CRITERI DI NON ACCETTAZIONE :

Non vengono accettati campioni pervenuti in contenitore :

- non sterile

- hon integro

- non perfettamente chiuso con fuoriuscita di materiale (non sono piu garantite le condizioni di
sterilita

- conte)nenti materiale non idoneo (rappresentato da prevalenza di saliva).



