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LABORATORIO ANALISI 
              MO190666 

 
 

Modalita’ di raccolta  DI CAMPIONI MICROBIOLOGICI 
 

ESAME COLTURALE DELLE URINE 
 

a) mitto intermedio 
 

MATERIALE PER LA RACCOLTA 
- contenitore sterile in polistirolo, a bocca larga, con tappo a vite. (c.s.) 
 
MODALITA’ DI PRELIEVO 
Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno tre ore dopo l’ultima minzione) procedendo 
come segue: 
- lavare accuratamente le mani con acqua e sapone; 
- pulire accuratamente e ripetutamente i genitali esterni con acqua e sapone ( nell’uomo dopo aver retratto 

completamente la cute del glande: nella donna tenendo distanziate le grandi labbra con una mano, pulire 
con l’altra dall’avanti all’indietro);  

- risciacquare con acqua corrente; 
- urinare scartando il primo  getto e, senza interrompere, raccogliere direttamente nel contenitore il mitto 

intermedio; 
- riempire non oltre la metà il contenitore avendo l’avvertenza di non contaminare, con le mani o i genitali, i 

bordi o l’interno; 
- chiudere il contenitore 
 

b) sacchetto di plastica adesivo (da acquistarsi in farmacia - raccolta pediatrica) 
 
MATERIALE PER LA RACCOLTA 
- sacchetto di plastica adesivo sterile 
- contenitore sterile in polistirolo, a bocca larga, con tappo a vite 
 
MODALITA’ DI PRELIEVO 
Detergere accuratamente la regione sovrapubica e perianale e i genitali esterni , risciacquare a lungo e 
asciugare. Applicare il sacchetto, facendolo aderire al perineo ed alla regione sovrapubica.  
Appena ottenuta la minzione rimuovere il sacchetto, chiuderlo accuratamente e introdurlo in un contenitore 
sterile. Inviare il campione in Laboratorio. 
Non lasciare  per più di un’ora il sacchetto: se necessario procedere alla sostituzione dopo aver ripetuto la 
detersione. 
 
 
 
CONSERVAZIONE 
- inviare subito in Laboratorio nel piu’ breve tempo possibile e comunque non oltre le 2 ore dalla raccolta 

conservandolo a 2-8 C. 
 
 
 
 


