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PREPARAZIONE PER ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE
(fegato e vie biliari, pancreas, milza, reni
e surreni retroperitoneo)

Digiuno da 6 ore

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE

O ECOGRAFIA APPARATO URINARIO
(ureteri, vescica e pelvi maschili o
femminile); ECOGRAFIA OVARICA

2 ore prima dellesame urinare per
I'ultima volta, nelle 2 ore successive
bere almeno 1/2 litro d’acqua in modo

da presentarsi a_vescica piena

ECOGRAFIA OSTETRICA

Fino alla 122 settimana di gestazione
vescica piena, oltre la 122 settimana
di gestazione vescica vuota

ECOGRAFIA O ECOCOLORDOPPLER
AORTA ADDOMINALE E VASI
VISCERALI

Digiuno dalla mezzanotte.

Assumere il giorno precedente 1
compressa di carbone vegetale ai 3 pasti.
Evitare nei giorni precedenti di bere
bevande gassate, frutta e verdura.

Effettuare un clistere di pulizia circa 6-8 ore
prima dell’esame; 2 ore prima dell’'esame
urinare per l'ultima volta, nelle 2 ore

ECOGRAFIA PROSTATICA successive bere almeno 1/2 litro d’acqua in
TRANSRETTALE modo da presentarsi a vescica piena;
portare il referto del PSA (che non sia
precedente di oltre 6 mesi); portare tutti gli
esami precedenti
Effettuare un clistere di pulizia 2 ore circa
ECOGRAFIA ANALE prima dellesame.
RETTOSCOPIA Effettuare un clistere di pulizia la sera

CON SIGMOIDO RIGIDO

precedente ed un clistere 2 ore circa prima
dellesame

UROFLUSSOMETRIA

2 ore prima dell'esame urinare per
l'ultima volta, nelle 2 ore successive
bere almeno 1/2 litro d’acqua in modo
da presentarsi a_vescica piena

CLISMA DEL TENUE

Il giorno prima dell'esame: bere nella gior-
nata 1,5/2 litri di acqua e/o succhi di frutta;
prima colazione: succo di frutta qualche fetta
biscottata; pranzo: brodo; cena: brodo.

A partire dalla mezzanotte digiuno.




