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Consenso informato per esame urodinamico

L’ esame urodinamico permette di studiare il basso apparato urinario (vescica-uretra) dal punto di
vista funzionale, in pazienti affetti da disturbi della fase di riempimento (urgenza minzionale,
minzione imperiosa, frequenza minzionale aumentata, incontinenza urinaria “ da urgenza” tenesmo
vescicale ecc.) e\o della fase di svuotamento (difficolta della minzione, difetto di svuotamento,
svuotamento incompleto, sgocciolamento post-minzionale ecc.).

L’esame urodinamico completo prevede 1’ introduzione di 1 o piu cateteri trans-uretrali
specificamente dedicati alla misurazione dei parametri uretrali e vescicali ed eventualmente
secondo necessita, 1’ introduzione di sonda endorettale e\o dei piccoli aghi per la registrazione
elettromiografica del comportamento della muscolatura dello sfintere dell” uretra.

Al termine dell’esame e nei giorni successivi si puo verificare una modesta perdita di sangue per
uretram associata od indipendente dalla minzione, ed infezione delle vie urinarie con o senza
febbre.

E inoltre possibile la comparsa di bruciori al momento della minzione od indipendentemente da
questa.

Entrambi questi fenomeni sono associati alla procedura di cateterizzazione, sono comunque di
modica entita e assolutamente transitori a rapida risoluzione.

lo sottoscritto/a
Nato/a il

Avendo compreso tutto quanto sopra esposto acconsento ad essere sottoposto all’ esame
urodinamico.

Data

Firma del paziente

Il tutore

('se il paziente € un minore o non e in grado di intendere e volere).
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Preparazione per esame urodinamico

I1 paziente dovra eseguire al domicilio, la sera prima della data d’esecuzione dell’esame, un clistere
di pulizia intestinale (clisma fleet, acquistabile in farmacia)

E’ opportuno consumare, la sera prima della data d’esecuzione dell’esame, una cena leggera.

Il paziente dovra presentarsi per 1’esecuzione dell’esame a vescica piena, se possibile (ultima
minzione tre ore prima dell’ora indicata, favorendo 1’apporto idrico)

Non € indicato il digiuno.

ASSUMERE UNA COMPRESSA DI CEFIXIMA 400 MG ( cefixoral) la sera prima
dell’esame e poi prosegue come da indicazione dello specialista.

Il paziente dovra portare con sé la documentazione urologica precedente.
NB: per poter essere sottoposto ad esame urodinamico il paziente dovra preventivamente

essere stato sottoposto ad esame colturale urine (urinocoltura), con esito negativo con validita
massima 30 giorni
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