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Unità funzionale di Videoendoscopia Digestiva 

Servizio di Ecoendoscopia Diagnostica e Operativa 

                                                    Responsabile: Dott. Michele Golia                             850.16.17 .04_ENDO _ 

  

PREPARAZIONE PER ECOENDOSCOPIA DELL’APPARATO DIGERENTE INFERIORE 

 

1. IMPEGNATIVA 

Per l’esecuzione dell’esame e, in base alle disposizioni amministrative della Regione, bisogna 

presentarsi muniti di impegnativa con le seguenti diciture, a seconda della procedura indicata: 

 

❑ Ecoendoscopia dell’apparato digerente inferiore (retto,colon). 

 

In caso di necessità di biopsia le diciture dell’impegnativa saranno da modificare come di seguito: 

❑ Ecoendoscopia dell’apparato digerente inferiore (retto,colon) con biopsia. 

 

In caso di necessità di ricovero, l’impegnativa per lo stesso sarà predisposta dal Medico Operatore 

o da altro Medico del Policlinico di Monza per i pazienti residenti in regione Lombardia.  

Per i pazienti provenienti da altra Regione, l’impegnativa per ricovero (Day Surgery oppure 

Ordinario) deve essere predisposta dal Medico Curante 
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2. PREPARAZIONE 

- E’ possibile comunque assumere le terapie farmacologiche già in corso.  

- E' necessario, qualora non sia già stato segnalato in sede di prenotazione esame, dichiarare 

la presenza di ALLERGIA AL LATTICE per una corretta programmazione dello stesso. 

- I pazienti candidati a biopsia sotto guida ecoendoscopica in terapia con antiaggreganti 

(Aspirina, ticlopidina, Ibustrin, etc,) devono sospendere l’assunzione di questi farmaci almeno 7 

gg prima dell’esame; chi è in terapia anticoagulante (Coumadin, Sintrom, Plavix, etc.) dovrà 

sospendere l’assunzione del farmaco, sostituendolo con iniezioni di eparina sottocute secondo i 

consigli del Centro TAO di riferimento o del proprio Specialista. 

- Portare sempre con sé la documentazione sanitaria (radiografie del clisma opaco, tubo 

digerente, ecografie, referti endoscopici, terapie in corso, etc. ). 

E’ necessario essere accompagnati da una persona in quanto potrebbe essere praticata 

un’iniezione sedativa; è consigliata l'esecuzione di una doccia igienizzante il giorno dell'esame e 

presentarsi allo stesso con abbigliamento comodo. 

 

Prodotto farmacologico occorrente 

Una confezione di MOVIPREP contiene 2 buste trasparenti; in ognuna di queste buste si trovano 

una busta grande A ed una bustina piccola B. Un litro di “soluzione” si prepara mescolando insieme 

una busta A e una bustina B in 1 litro di acqua fino a completo scioglimento (soluzione limpida). 

Ogni litro di soluzione deve essere bevuto nell’arco di 1 ora (un bicchiere pieno ogni 10-15 minuti). 

La preparazione comporta l’assunzione di 1 litro di soluzione seguito, OBBLIGATORIAMENTE, da 1 

litro di altri liquidi limpidi (acqua, tè, camomilla, brodo di dado). 

 

ATTENZIONE: MOVIPREP è controindicato nei pazienti affetti da fenilchetonuria e nei pazienti con 

carenza di glucosio-6-fosfatasi (favismo). Se risulta impossibile completare la preparazione, o in 

caso di controindicazione si prega di contattare il proprio Medico Curante o di telefonare ai seguenti 

numeri: 

 

• Servizio di Endoscopia Digestiva (Lun-Ven 08.30-16.30) 
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      Medico Responsabile                                                                                039/2810.377 

Caposala                                                  039/2810.309 
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Due giorni prima dell’esame 

- Alimenti permessi : uova, formaggio, pasta, semolino, pane bianco, burro o margarina, biscotti e 

fette biscottate non integrali e senza cereali, crackers non integrali, patate senza buccia, banane. 

- Non sono permessi : carne, pesce, frutta, verdura, cereali in qualsiasi forma. Si raccomanda di bere 

molti liquidi limpidi (acqua, tè, camomilla, brodo di dado). 

- In caso di stitichezza grave la dieta deve iniziare 3 giorni prima dell’esame. 

 

Il giorno prima dell’esame 

Esame al mattino (entro le ore 13:00) Esame al pomeriggio 

A colazione: caffè, tè, miele, zucchero, 

biscotti e fette biscottate (non integrali) 

A pranzo: semolino o brodo di dado, 

pastina, uno yogurt (senza frutta in pezzi o 

cereali) 

Dalle ore 18:30 alle ore 19:30: bere 1 litro 

di soluzione (un bicchiere ogni 10-15 minuti) 

e successivamente mezzo litro di liquidi 

limpidi (acqua, tè, camomilla, brodo di dado) 

A cena: solo brodo di dado o tè zuccherato 

A colazione: caffè, tè, miele, zucchero, biscotti e 

fette biscottate (non integrali) 

A pranzo: semolino o brodo di dado, pastina, 

uno yogurt (senza frutta in pezzi o cereali) 

A cena: solo brodo di dado o tè zuccherato 
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Il giorno dell’esame 

Esame al mattino (entro le ore 13:00) Esame al pomeriggio 

Al risveglio:  presentarsi in Ospedale a 

digiuno. E’ possibile eventualmente bere 

acqua non gassata, tè, camomilla con 

zucchero fino a 3 ore prima dell’esame. 

Controllare che le evacuazioni siano alla 

fine di liquido chiaro senza materiale fecale. 

Se così non fosse, eseguire un clistere 

Clisma Fleet o un clistere tradizionale a 

bassa pressione (sdraiati sul fianco sinistro 

e boccia del clistere a non più di 50 - 70 cm 

dal piano del letto) 

Dalle ore 7:00 alle ore 8:00: bere 1 litro di 

soluzione (un bicchiere ogni 10-15 minuti) e 

successivamente mezzo litro di liquidi limpidi 

(acqua, tè, camomilla). 

Non pranzare. E’ possibile bere acqua, tè, 

camomilla con zucchero fino a 3 ore prima 

dell’esame. 

Controllare che le evacuazioni siano alla fine di 

liquido chiaro senza materiale fecale. Se così non 

fosse eseguire un clistere Clisma Fleet o un 

clistere tradizionale a bassa pressione (sdraiati 

sul fianco sinistro e boccia del clistere a non più di 

50 - 70 cm dal piano del letto) 

 


