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Unità funzionale di Videoendoscopia Digestiva 

Servizio di Ecoendoscopia Diagnostica e Operativa 
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PREPARAZIONE PER ECOENDOSCOPIA  

DELL’APPARATO DIGERENTE SUPERIORE, PANCREAS E VIE BILIARI 

 

1. IMPEGNATIVA 

Per l’esecuzione dell’esame e, in base alle disposizioni amministrative della Regione, bisogna 

presentarsi muniti di impegnativa con le seguenti diciture, a seconda della procedura indicata: 

 

❑ Ecoendoscopia dell’apparato digerente superiore. (esofago, stomaco, duodeno); 

❑ Ecoendoscopia del pancreas e delle vie biliari. 

 

In caso di necessità di biopsia le diciture dell’impegnativa saranno da modificare come di seguito: 

❑ Ecoendoscopia dell’apparato digerente superiore. (esofago, stomaco, duodeno) con biopsia; 

❑ Ecoendoscopia del pancreas e delle vie biliari con biopsia. 

 

In caso di necessità di ricovero, l’impegnativa per lo stesso sarà predisposta dal Medico Operatore 

o da altro Medico del Policlinico di Monza per i pazienti residenti in regione Lombardia.  

Per i pazienti provenienti da altra Regione, l’impegnativa per ricovero (Day Surgery oppure 

Ordinario) deve essere predisposta dal Medico Curante 
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2. PREPARAZIONE 

 

- Per coloro che eseguono l’esame in mattinata è necessario OSSERVARE IL DIGIUNO DALLA 

MEZZANOTTE ( o comunque da 6-8 ore ). 

- Per coloro che eseguono l’esame nel pomeriggio, è consentita l’assunzione di una leggera 

colazione (per es. una tazza di thé con 2 fette biscottate) entro le ore 8.00 e poi di mantenere  il 

digiuno. 

- E’ possibile comunque assumere le terapie farmacologiche già in corso.  

- E' necessario, qualora non sia già stato segnalato in sede di prenotazione esame, dichiarare la 

presenza di ALLERGIA AL LATTICE per una corretta programmazione dello stesso. 

- I pazienti candidati a biopsia sotto guida ecoendoscopica in terapia con antiaggreganti 

(Aspirina, Ticlopidina, Ibustrin, etc,) devono sospendere l’assunzione di questi farmaci almeno 7 

gg prima dell’esame; chi è in terapia anticoagulante (Coumadin, Sintrom, Plavix, etc.) dovrà 

sospendere l’assunzione del farmaco, sostituendolo con iniezioni di eparina sottocute secondo i 

consigli del Centro TAO di riferimento o del proprio Specialista. 

- Portare sempre con sé la documentazione sanitaria (radiografie del clisma opaco, tubo 

digerente, ecografie, referti endoscopici, terapie in corso, etc. ). 

- E’ necessario essere accompagnati da una persona in quanto potrebbe essere praticata 

un’iniezione sedativa; è consigliata l'esecuzione di una doccia igienizzante il giorno dell'esame e 

presentarsi allo stesso con abbigliamento comodo. 

 

• Servizio di Endoscopia Digestiva (Lun-Ven 08.30-16.30) 

Medico Responsabile                                                                           039/2810.377 

Caposala                                   039/2810.309 


